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L’eau dans la ville 

(impacts et adaptations)

Gérer les manques et les excès

Adapter les comportements et les territoires 

FX Leuret
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Le manque d’eau

A l’échelle de l’individu

• Diminution du confort de vie

• augmentation de la consommation 

• Appauvrissement progressif des capacités à vivre 

• Désertification humaine
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Le manque d’eau

à l’échelle du territoire de vie: 

• Importer la ressource d’un autre territoire 
(citernage Corrèze/ Creuse 2018-2019)

• Perdre l’adaptation du territoire à plusieurs 
productions (agri/humaines)

• Abandonner progressivement des activités 

• Désertifier des territoires

• Dégrader la qualité  de l’eau qui conduira à: 
augmenter le prix eau potable
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L’excès d’eau

à l’échelle de l’individu

• Mise en danger de vies humaines (noyades 

mouvements de terrains effondrements)

• Risque de pénurie en eau potable

• Risque de pollution par salinité ou autres 

ruissellements /infiltration(notamment pour 

els anciens réseaux unitaires)

• Limitation des activités et des mobilités 
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L’excès de ressource en eau

à l’échelle du territoire de vie 

• Risque (inondation, submersion, pollution)

• Pénurie de ressource en eau potable

• Déstabilisation des sols, démolition d’ouvrages

• Limitation voire arrêt  des activités et des mobilités 
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Les inondations représentent 56 % des indemnisations 

assurantielles depuis 30 ans

un sinistre moyen « tempête » était de 1.080 euros, et un sinistre moyen « inondation 

» de 21.251 euros en 2015
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L’accès maitrisé à la ressource

A l’échelle de l’individu
• Suivre intelligemment sa consommation

• Limiter les déperditions par entretien de son réseau

• Favoriser les comportements vertueux  du quotidien 

• Adopter un traitement incorporé à l’habitat des eaux recyclables

• Participer à la connaissance et au partage de données 

• Adapter les espaces extérieurs 

• Participer aux dynamiques de rue et de quartier sur l’aménagement 
des espaces publics 

www.labecedaire.fr/editions/pollution-de-leau-proteger-nos-
ressources/
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L’accès maitrisé à la ressource

1 Consommer moins 

• A la maison :

• Ne faites pas tourner les lave-linge ou les lave-vaisselle à moitié vides

• Ne laissez pas couler l’eau en permanence pendant la toilette

• Préférez les douches aux bains : un bain consomme 5x plus d’eau

• Installez des appareils qui réduisent la consommation d’eau

• l’eau de lavage des légumes peut utilement avoir un deuxième usage pour l’arrosage des plantes

• Faites la chasse aux fuites ! Un robinet ou une chasse d’eau qui fuit représente des centaines de m³ par an

• Au jardin :

• Le paillage protège du froid mais aussi des fortes chaleurs et conserve mieux l’humidité du sol

• Utilisez des techniques économes (goutte-à-goutte)

• Arrosez tard le soir, l’évaporation sera réduite

• Recueillez l’eau de pluie pour arroser

Une famille économise 200  euros annuels d’eau en respectant ces consignes

Poste Part dans consommation totale

Vaisselle 10 %

Préparation de la nourriture 6 %

Lave-linge 10 %

Toilettes 15 %

Baignoire 22 %

Douche 15 %

Lavabo 10 %

Lavage +arrosage du jardin 6 %

Autres 6 % 

F2
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F2 Poste Part dans la consommation totale
Vaisselle 10 %
Préparation de la nourriture 6 %
Lave-linge 10 %
Toilettes 15 %
Baignoire 22 %
Douche 15 %
Lavabo 10 %

Lavage de la voiture et arrosage du jardin

6 %
Autres 6 %
François-Xavier; 28/09/2020
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L’accès maitrisé à la ressource

2 Recycler (la REUSE- REUT) :  réutilisation des 

eaux usées traitées en individuel
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L’accès maitrisé à la ressource

2 Recycler (la REUSE- REUT) :  réutilisation des 

eaux usées traitées en collectif 

CEESE, UHAGx (FUSAGX), CERAA, ECOLAS, IRM, pour Bruxelles-Environnement
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L’accès maitrisé à la ressource

3 Limiter la captation de la ressource

Adaptation réseaux

Dynamiques collectives  
Marie Etlin designer Projet  Newater Delhi
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L’accès maitrisé à la ressource

à l’échelle des territoires 

1 Maitriser l’imperméabilisation 

Source Aurba 2017
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L’accès maitrisé à la ressource

2 Accompagner le quotidien des habitants 
• Définir l’usage potentiel des  eaux pour tous les systèmes;

• Accompagner  les Habitants  dans la mise en œuvre de la transition climatique des habitats 

• Travaille l’espace public en « tampon »
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L’accès maitrisé à la ressource

3 Désartificialiser les sols pour augmenter 

l’infiltration des eaux pluviales, 
• favoriser les solutions fondées sur la nature 

• Savoir mobiliser la ressource en période de hautes eaux, notamment par des ouvrages de stockage 

ou de transfert, quand c'est utile et durable

Sponge City Shangai
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La maitrise à long terme par les 

populations  

• L’affaire de tous par un comportement 

résilient 

• La compréhension de la ressource et de son 

renouvellement 

• L’adaptation des habitats (transition 

écologique de l’habitat, pas seulement 

thermique) 
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La maitrise à long terme par la 

gouvernance  

L’adaptation des territoires par un urbanisme 
résilient 

• Avec le Sraddet un document cadre intéressant 

• Avec les outils d’urbanisme opérationnel :Scot, 
PLU 

• Par des opérations programmées à développer en 
lien avec les opérations d’adaptation des habitats 

• Par les  formations des acteurs de la ville et des 
territoires 

www.youtube.com/watch?v=he7XkRF_MbE&feature=emb_rel_pause


